ritta Sangermann ist das, was man

eine Sportskanone nennt. Mindestens
fiinf Mal in der Woche joggt sie oder fihrt
Fahrrad. Dafiir steht sie morgens sogar
extra frith auf. Eines Tages erzihlt ihr
Vater ihr folgende Idee: Er und vier weite-
re Minner wollen von Miinchen- |
Puchheim nach Oberveischede fahren.
Mit dem Fahrrad. 556 Kilometer in vier
Tagen. Das Team besteht bis dahin aus | ‘ |
Christof, Norbert, Siegbert und Ludger
Sangermann und Peter Wilhelmi. Alle
haben ihren Ursprung in Oberveischede
oder leben heute noch dort. Entstanden
ist der Plan aus einer Schnapslaune heraus
auf einer Goldenen Hochzeit. Das war im November vergange-
nen Jahres. ,Als mein Vater mir davon erzihlte, war ich erst
skeptisch, ob die Tour tiberhaupt statt findet,“ erzihlt Britta
Sangermann. ,Aber als ich hérte, wer mitfihrt, wusste ich, das
hat Hand und Fuff und habe mich sofort eingeklinkt.” Britta
Sangermann ist drahtig und sie sieht genauso sportlich aus, wie
sie ist. Sie hat dunkle Haare, ein starkes Auftreten und oft ein
verschmitztes Licheln. Sie witke wie eine, die so eine Tour spie-

lend schaffen kann und vor allem auch schaffen will.
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Viel Vorbereitung fiir die Aktion braucht sie nicht, sie trainiert
ohnehin fast tiglich. Wenige Monate vor Beginn der Tour macht
sie einfach ein bisschen mehr Ausdauer- und Konditionstraining.
»90 richtig intensiv vorbereitet hat sich keiner von uns, wir alle
sind sehr sportlich. Norbert lief bis drei Wochen vor der Tour
sogar noch auf Kriicken, weil er eine Knie-OP hinter sich hatte®,
erzihlt Britta. ,Ich glaube, mehr Aufwand hatten die Minner
mit der Organisation der Tour. Trikots erstellen, Strecke vorbe-
reiten und planen, Hotels buchen ... Die hatten wirklich viel zu
tun. Ich konnte und durfte mich ins gemachte Nest setzen.
Unterstiitzt wird das Team vom Hotel Sangermann, der Bickerei
Sangermann und Fahrrad Hacke aus Oberveischede. Mit einem
Bully des Hotels Sangermann fahren fiinf der sechs Radfahrer
nach Miinchen und treffen dort Christof, der heute in Miinchen
lebt. Von dort aus fahren die Sechs mit dem Fahrrad wieder nach
Oberveischede. Viel Zeit bleibt ihnen nicht, sie wollen in vier
Tagen wieder Zuhause sein. Durchschnittlich miissen sie 120 bis
160 Kilometer am Tag schaffen, um ihr Zeitfenster einzuhalten.
Das Gepick liegt im Bully, der immer abwechselnd einen halben

Tag von je einem Team-Mitglied gefahren wird.



Morgens um spitestens halb neun geht es
los, Zeit fiir lange Pausen haben sie nicht.
»Besonders hart war das fiir mich, als wir
mitten durch die Wiirzburger Innenstadt
gefahren sind. Ein Schuhgeschift nach dem
anderen und ich durfte nicht anhalten! Bei
fiinf Mannern hat eine einzige Frau einfach
keine Chance, ihren Schuh-Tick auszule-

ben®, beschwert sich Britta Sangermann

lachend.

Hat denn nie mal die Motivation gefehlt?
»Doch, gleich am ersten Tag,“ erzihlt sie.
»Da hat es sehr heftig geregnet. Wir waren
klatschnass bis auf die Haut, aus unseren Schuhen lief das
Wasser. Wir mussten uns stindig irgendwo unterstellen, haben
bis zu zwei Stunden gewartet, dass es aufhért zu regnen.
Schlief8lich mussten wir im Regen weiterfahren, sonst wiren wir
nie angekommen. Ich wusste, wir haben noch 20 Kilometer im
stromenden Regen vor uns. Da hitte ich am liebsten abgebro-
chen. Aber alle im Team haben einen Dickkopf und ich wollte
die Tour unbedingt schaffen, wie die anderen auch. Und so habe
ich am nichsten Tag weiter gemacht.“ Ebenso hart ist es, 30
Kilometer den Spessart hoch zu fahren. ,Bei so einer Fahrrad-
Strecke st6fSt man auch mal an seine Leistungsgrenze®, sagt
Britta Sangermann. Aber auch das schafft das Team. Auf der

ganzen Tour gibt es nur einen Platten und keinen Verletzten.

.. fuir eine gelungene Feier in stilvollem Ambiente
und freundlicher Atmosphare !

So ein Erlebnis schweiflt zusammen. Vor

der Tour kennt Britta ihre Teamkollegen
~nur vom ,Hallo sagen®. Jetzt sind es
Freunde. ,Hiufig haben die Ménner mich
in jhrem Windschatten mitgenommen®,
sagt sie. Sie ist froh, dass sie so gut im Team
aufgenommen und sie von allen unterstiitzt

wurde.

Als sie in Oberveischede ankommen, erle-
ben die Team-Mitglieder einen aufregenden
Empfang. Viele Leute stechen am
Ortseingang und begriiffen die Radfahrer
mit Applaus, Gejohle, Musik und Sekt.
»Das war ein richtig tolles Gefuhl. Ich hatte Ginsehaut®,
schwirmt Britta, und sie freut sich jetzt noch dartiber. Im Hotel
Sangermann gibt es dann sogar noch eine Willkommensparty
durch die Sponsoren. ,Man hat uns Liegestiihle hingestellt, weil
wir auf normalen Stithlen nicht mehr sitzen konnten. Der

Hintern tat einfach zu weh.“ Sie grinst.

Wiirde Britta denn wieder so eine Radtour machen? ,Mit dem
gleichen Team auf jeden Fall. Die anderen Team-Mitglieder
haben das alles wirklich sehr gut geplant und ich bin froh, dass
ich dabei sein durfte. SchliefSlich habe ich mich ja als letzte ein-
fach eingeklinkt. Es wire nur schén, wenn wir ein bisschen mehr

Zeit zum Schuhegucken hitten.”

Gerne kénnen Sie sich
an jedem Samstag bis
Mitte Oktober in der Zeit
von 12.00 bis 16.00 Uhr
unseren vorbereiteten

Spiegelsaal anschauen.
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