Das goldene Wochenende des Team Sauerland

Nach dem Sieg in Olpe gewinnen Anne G-erlach und Firgen Baumhoff auch den Biggesee-Maratl

Attendorn. Bs war das Wochenende .

des Team Sauerland. Nachdem es
am Freifag in Olpe beim Team Cup
das Mixed gewann, legte es beim 2.
Biggesee Marathon am Samsiag
nach und zwel weitere Plitze oben
auf dem Siegerireppchen nach.

So ging Jirgen Baumhoff nach
3:15:46 Stunden bei den Minnem
alsexstertiber die Ziellinie und Anne
Gerlach bewsliigie die 42 Kilometer
mit einer Zeit von 3:46:30 Stunden.

Zu den ersten Gratulanten gehor-
ie Frank Weilk. Er hatte zusammen
mit Jiirgen Baumhoff vor gut einem
halben Jahr die Idee, dieses Lauf-
team zu grimden. JWir sind eigent-
fich mit Renn- oder Mouniainbikes
gefahren. Uber Trail Running haben
wir dary auch das Laufen in der Na-
tur fiir uns entdeckt”, exklirt Frank
Weil, ,wir wollen sportlich wie re-
présentativ umsere Region, das
Sauerland verireten. MNeben orthi-
chen Veranstaltungen und Liufe
wollen wir auch an suBergewihnli-
che Events teilnehmen.

Marathonléufer kein
Hindernis. Im Gegenteil,
25 bis 30 Grad wiren
schlimmer.

Dazu gehdrte das Towerrunning
in Frankfurt oder auch der Strong
Man Run am Nilrburgring, Wir sind
uns fir nichis zu schade®, fachen die
beiden, die zusammen mit vier wei-
teren Sportlern das Team Saueriand
bilden, ,und es zeigt, wer gut Rad
fahren kann, kenn wohl auch gut
laufen.”

Dabei war die Strecke in diesem
Jahr nicht einfach, denn der Regen
hatte viele Stellen aufgeweicht und
setzte manchem Liufer auch auf der
Strecke zu. ,,Eswar schin, aber auch
sehr anstrengend®, brachte es Inge
Raeabe vor Remscheider Skiclub auf

den Punkt. Sie lief mit einer Zeitvon

3:59:58 als Dyitte betin Marathon
© {iber die Ziellinde. ,Ich frev’ mich,

~ denn ich bin unter vier Stunden ge-

blieben.” »

Platz zwei bei den Damen belegte
Kristina Tille vom SV Elbland Cos-
wig Meiflen nach 3:50:40. Sie war
die Gewinnerin des ersten Biggesee-
marathons im vergangenen Jahr,

noslaw Oleniak mit 3:27:18 Standen
den zweiten Platz. Auch er war am
Tag zuvor beim Team Cup gelaufen.
Hier belegte er mit seinem Team
~Gedia {Auto) Mobil” den dritten
Platz und in der Einzelwertung den
18. Platz.

Gerd Fischer aus Bssen bewiiltigle

die Strecke in eingr Zett von 3:34:32
und sicherte sich so den dritten
Platz. Insgesamt Hefen 105 Sportler
den Marathon, das waren 15 mehr
als bei der Premiere vor einem Jahr.
»12as Regenwetter ist fiir Marathon-
idufer kein Hindernis®, weill And-
reas Uter, Vorsitzender des TV Atten-
dorn, der den 2. Biggeseemarathon
ausrichtete, , Im Gegenieil, 25 bis 30
CGrad wiren schlimmer

Beim Halbmarathon waren unter
den 148 Startern auch viele heimi-
sche Liufer. Der Sieg ging in diesem
Jahr an Tim Dally aus Netphen mit
einer Zeit von 1:25:05 Stunden.

Der 27Jahirge istin der Laufszene
kein Unbekannter. Er fithrt zurzeit
die Gesamiwertung der Homert

Der Tag des Team Sauertand: Anne Gerlach und Jirgen Baumhoff holten den Sieg im Marathon.

i Streckenverlauf

¢ 1 Die Strecke fithrie von der Wal-
. denburger Bucht entlang der Rui-
: ne Waldenburg, durch die Walder
: liber das Repetal bis zur Sopnen-
¢ alm und weiter nach Helden zum
: Holzchen bei Diinschede, von wo
: aus es oberhalb des Ahauser

Laufserie an. Platz zwei sicherte sich
auf dieser Distanz der lauferfahrene
Sven Heuel aus Olpe mit 1:28:12
Stunden.

Der dritte Platz ging in die Nieder-
lande. Aus Hoogeveen ging Gerrit

 Voortman auf die Strecke und kam

nach 1:29:25 im Ziel an. Der 49-Jdh-
rige hat mehrere Bezirks Titel auf
der Strecke und im Geldnde. Auler-
dem war er 2003 niederlindischer
Meister Halb-Marathon in Den
Haag und 2. beim WM-Marathon in
Puerto Rico. Auerdem ist er Trainer
bei HAC'63 in Hoogeveen.

Stausees zur Burg Schnellet
ging. Dann folgte eine Schle
iiber Biekhofen, Dahthause:
Beukenbeul, Fernholie und |
Listernohl, bevor die Lauferi
und Laufer wieder in der We
burger Bucht ankamen.

Bei den Frauen ging im Hall
thon Almuth Stdzel von de
Helberhausen nach 1:46:29 a,
iiber die Ziellinie, gefolgt vo
Jansen mit einer zeit von 1:
Die Lehrerin am St. Ursula G
sium lief unter der Flagge d
Siidsauerland. Platz drei ging:
ra Stumpf (1:49:19) vom TV
dom.

Den Viertelmarathon, bei d
Sportler starteten, konnte W
Gértner von Tri Speed Her
mit 43:58 fiir sich entscheides
folgte auf dem zweiten Platz T
Gatesch vom TuS Pletie

- {44:38). Platz drei belegte T

Gossmann mit einer zeit von
Agnes Baron siegte mit 54:
den Frauen. Platz zwei ging an
na Weidemann vom TV Atte
mit 1:00:09 vor Nadine Peter .
TV Heggen, die nach 1:03:2:

~ die Ziellinie fief.

AuBerdem wurde auf der He
rathon- und der Viertelmar
strecke auch eine Nordic-W
Wertung durchgefiihrt.

Hierfiir meldeten sich insg



